Uber 250 kostenlose
Bewegungsangebote
in mehr als 60 Parks.

sportimpark.berlin.de
#sportimparkberlin
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»Sport im Park® bringt Berlin in Bewegung

* niedrigschwellig
* kostenlos
* unverbindlich
« wohnortnah
* inklusiv und integrativ
* Forderung durch Senatssportverwaltung und

Senatsgesundheitsverwaltung (iiber ,,Berlin bewegt sich*)
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Zahlen und Fakten zu Sport im Park

Zeifraum: Mai bis November 2022 (erstmalig sieben Monate)

Umfang: 270 wéchentliche Bewegungsangebote (= 7.000 Stunden freies
Training)

Akteure: 16 Berliner Sportvereine

Orte: Mehr als 90 Berliner Griinanlagen - Priorisiert werden Standorte in
den sozialen Handlungsrdumen der Stadt

Ziel: Mehr Menschen ansprechen, motivieren und in Bewegung bringen
Zielgruppen: Alle Berlinerinnen und Berliner, die sich insbesondere

wenig oder gar nicht bewegen

Uber 250 kostenlose
Bewegungsangebote
in mehr als 60 Parks.
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Entwicklung des Programms

RAYEIEE 1 Bezirk
15 Vereine 9 Bezirke
20 Vereine 12 Bezirke 130 Angebote/Woche

19 Vereine 12 Bezirke 122 Angebote/Woche
21 Vereine 12 Bezirke 192 Angebote/Woche
16 Vereine 12 Bezirke 270 Angebote/Woche

SIT UP!

Uber 250 kostenlose
Bewegungsangebote
in mehr als 60 Parks. =
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Entwicklung der Teilnahmezahlen

Teilnahmen

2019 2020 2021
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2022 (bis Juli)
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Ziel: Steigerung des Anteils durch Sport im Park inklusiv ab 2023




Ausblick: SPORT IM PARK INKLUSIV 2023

Qualifizierung des Programms fiir die Zielgruppe Menschen mit
Behinderung

Inklusive Fortbildung aller Ubungsleitungen des Programms

Im Jahr der SOWG 2023 in Berlin erstmalige Durchfiihrung des
Programms ,,Sport im Park Inklusiv*

Méglichst alle Mafinahmen werden inklusiv angeboten und in jedem
Bezirk durchgefiihrt

Erweiterung des Programms in enger Abstimmung mit dem
Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e.V. und dem
Inklusionsbeauftragten beim Landessportbund Berlin e. V.

DOCH MIT!
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Parkanlage Verein Wochentag Uhrzeit Bewegungs- oder
Sportart
Spektefeld TSV Spandau 1860 e. V. | Montag 16:00 - 17:00 | Fitim Outdoorgym
Mehrgenerationen- Montag 17:00 - 18:00 | Fit im Outdoorgym
Spielplatz fir Senioren
Donnerstag | 17:00 - 18:00 | Yoga - fiir Altere
Sportkinder e.V. Montag 16:00 - 18:00 | Familiensport
Sidpark Sportkinder e.V. Freitag 16:00 - 18:00 | Active Kids
Grimnitzstrafle
Koeltzepark Kiezsport e. V. Dienstag 15:00 - 16:30 | Nordic Walking
Sportkinder e.V. Mittwoch 16:00 - 18:00 | Basic Kindersport
Stadtbewegung e.V. Donnerstag | 10:00 - 11:00 | Allgemeine Fitness
TSV Spandau 1860 e. V. | Mittwoch 16:00 - 17:00 | Dance-Workout
Mittwoch 17:00 - 18:00 | Body-Workout
Kiezsport e. V. Sonntag 14.30-17.30 | Spielmobil
Griingiirtel Sportkinder e.V. Montag 15:00 - 16:00 | Ballschule Basic
Montag 16:00 - 17:00 | Ballschule
fortgeschritten
Spielplatz Cosmarweg Sportkinder e.V. Donnerstag | 15:00 - 16:00 | Teamspiele
Donnerstag | 16:00 - 17:00 | Ball- und Fangspiel
Robert-Reinick-Grundschule | Sportkinder e.V. Samstag 13:00 - 14:00 | Teamspiele
Samstag 14:00 - 15:00 | Ball- und Fangspiel
Calisthenics-Anlage bzw. TSV Spandau 1860 e. V. | Mittwoch 16:00 - 17:00 | Bauchtdnzerische
Ballsportplatz am Flugplatz Gymnastik fiir
Gatow Frauen
Mittwoch 17:00 - 18:00 | Walking
Samstag 10:30 - 11:30 | Riickenfit-Mobility-
Cardio Mix
Samstag 11:45 - 12:45 | Ballsport & Workout

Fun




