Bewegungskarte

“Lass dich nicht schubsen”

aee
=r§- Bewegungsfeld
XWahrnehmen & Entspannen X Spielrdume neu entdecken [JLaufen, Springen, Werfen
[1Bewegen im Wasser [1Bewegen an Geraten [JSingen, Tanzen, Darstellen
[ISportspiele [IGleiten, Fahren, Rollen XRingen und Raufen
[

% Klasse: 1-13

g Motorische Leistungsfihigkeit & erschlossener Bildungsbereich

[JAusdauer  [IKraft XSchnelligkeit [1Beweglichkeit X Koordination

XKognition  [ISprache/Kommunikation CIMusik, Kunst X Sozialverhalten
[INaturwissenschaften, Mathematik [Natur/Umwelt

erforderliches Material

[J Kein Material

A Beschreibung

Jedes Kind sucht sich eine/n Partner/in. Dabei stehen sich beide e Dasselbe Spiel kann auf einem Bein ausprobiert
Schiiler gegeniiber mit einem hiifbreiten Stand und einer Armlange werden, was die Durchfihrung deutlich
Abstand. Das Paar muss versuchen sich gegenseitig wegzudriicken. erschwert.

Regeln:

- Die FuBe durfen ihre Grundstellung nicht verlassen
- So bald ein Kind, ein Korperteil des Anderen berihrt (auBer die
Hande) ist die Partie verloren

- Es darf nur geradeaus (frontal) gedriickt werden
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